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Wstep

Przemoc domowa to zamierzone, wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw
cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i szkody.
Najwazniejszym aktem prawnym regulujgcym zjawisko przemocy domowej jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktéra zgodnie z art. 2
pkt. 2 definiuje zjawisko przemocy jako "jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegblnosci: narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie i krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej".

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, wystepuje w roéznych
Srodowiskach i sferach zycia. Jest problemem spotecznym, ktéry dotyka podstawowej
komorki spotecznej, jaka jest rodzina. Ludzie doznajg przemocy niezaleznie od statusu
spotecznego, ptci wyksztatcenia, zarobkéw, majgtku. Przemoc domowa jest niewatpliwie
najgorszym jej rodzajem, poniewaz osoba stosujgca przemoc jest najblizszg osobg -
cztonkiem rodziny. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako Srodowisko mitosci,
bezpieczenstwa, opieki i wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje sie miejscem
cierpienia, zagrozenia, ponizania oraz leku i rozpaczy.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga systemowego podejscia
do problemu, zintegrowanych i kompleksowych dziatan, ktorych celem jest
zahamowanie zjawiska przemocy domowej. Realizujgc zatozenia wskazane w Rzgdowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz w Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej
na terenie Miasta Konina nalata 2024 - 2030, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Koninie opracowat ,,Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc domowg na lata 2025 r - 2030” zwany dalej Programem.

Program petni role pomocniczg systemu przeciwdziatania przemocy domowej, a takze
uzupetnia rézne formy interwencji prawno-administracyjnych, ktére sg podejmowane
wobec 0s6b stosujgcych przemoc.



I. Podstawy prawne w zakresie opracowania i realizacji programu
psychologiczno - terapeutycznego

Podstawe prawng programu psychologiczno - terapeutycznego stanowia:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673).

Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030.
Wielkopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025.
Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programdw, a takze wzordw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem o0s6b stosujgcych przemoc domowg w tych programach
(Dz. U. 2023 r. poz. 1164).

Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. 2023 r.
poz. 1158).

Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw psychologiczno - terapeutycznych dla osdb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych
te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283
ze zmianami)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1870).

10.Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych

Przemocy Domowej na terenie Miasta Konina na lata 2024 - 2030.



Il. Cele i zatozenia programu

Gtownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed
dalszym jej stosowaniem oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
problemdéw bez stosowania przemocy.

Cele programu okreslono w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
22 czerwca 2023r. w ,sprawie programow psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgcych  przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb
prowadzgcych te programy.

W § 1 rozporzadzenia wskazano, ze standard prowadzenia programow psychologiczno -
terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowg obejmuije:

a) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan,

b) zdobycie Ilub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie
od zachowan przemocowych,

c) nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy,

d) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem
i ztoscig,

e) poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych
wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania,

f) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

g) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

h) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdéw
jej przeciwdziatania,

i) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu,

j)  wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Najwazniejszym zatozeniem podejmowanych wobec osoby stosujgcej przemoc wszelkich
dziatan, w tym oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych - powinno by¢ uzyskanie
bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy domowej. Istotne jest aby realizowane
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programy psychologiczno-terapeutyczne przyczyniaty sie do konstruktywnych zmian
u sprawcy przemocy domowej - w zachowaniu, przekonaniach dotyczacych
funkcjonowania bliskich, a takze w kwestii odpowiedzialnosci za wiasne czyny.
Realizatorzy programéw psychologiczno-terapeutycznych powinni postugiwac sie
wysokimi standardami opartymi o zasady i normy etyczne jak i aktualng wiedze i badania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

W programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg
mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujgcych przemoc domowg
prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegélne formy spotkan moga
by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac
i dostosowac oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujgcych
przemoc domowa.

I1l. Realizacja programu
1. Zatozenia organizacyjne

Realizatorem programu psychologiczno - terapeutycznego dla os6b stosujgcych
przemoc w rodzinie jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie, ul. Przyjazni 5,
62-510 Konin. Oddziatywania psychologiczno - terapeutyczne, prowadzone bedg w Sek;ji
Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej przy ulicy Staszica 17, 62-500 Konin,
w wyznaczonych i odrebnych pomieszczeniach z zachowaniem najwyzszych standardéw
ochrony bezpieczenstwa oséb doznajgcych przemocy domowej lub w innym
wyznaczonym miejscu réwniez z zachowaniem najwyzszych standardéw ochrony
bezpieczenstwa oséb doznajgcych przemocy domowe,;.

Koordynatorem programu jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
lub osoby przez niego wyznaczone na podstawie upowaznienia.

Realizator moze zleci¢ przeprowadzenie programu psychologiczno - terapeutycznego
podmiotowi zewnetrznemu, ktéry posiada odpowiednie uprawnienia oraz kwalifikacje.

2. Adresaci Programu

Zatozone cele i dziatania zaplanowane do realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego majg gtéwnie za zadanie zmiane w zakresie zachowan i postaw 0s6b

stosujacych przemoc wobec bliskich.



Adresatami programu sa:

1.

Osoby stosujgce przemoc domowg - zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach,
wobec ktérych sad zawiesit warunkowo wykonanie kary i zobowigzat je
do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy domowej, odbywajgcy kare pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych.

Uczestnicy, ktérzy chcg wzigé udziat w programie z wtasnej inicjatywy, na skutek
obserwacji u siebie zmian zachowan i konsekwencji jakie w zwigzku z tym pojawity sie
w ich zyciu.

Osoby stosujgce przemoc domowg, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny
do uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Na osoby wymienione w pkt. 4, ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada
nastepujgce obowigzki - osoby te powinny:

a) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla 0séb stosujgcych przemoc domowag,

b) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb
stosujacych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,

c) ukonczyc¢ programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc
domowg w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy,

d) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonhczeniu
programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0s6b stosujgcych przemoc
domowa.

3. Naboér uczestnikéw do Programu oraz zasady uczestnictwa w Programie

Nabor uczestnikow bedzie odbywat sie na podstawie skierowania przez Miejski Zespot
Interdyscyplinarny lub inne instytucje (sad, policja, itp.) do uczestnictwa w programie
psychologiczno - terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Osoba
stosujgca przemoc domowg, po skierowaniu przez zespoét interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie psychologiczno - terapeutyczym dla oséb stosujgcych

przemoc domowg ma obowigzek:

a) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programach psychologiczno - terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg,

b) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno - terapeutycznym dla osob stosujgcych
przemoc domowg w terminach okreslonych w przepisach ustawy,

c) ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujgcych przemoc
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domowg w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy,

d) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu
programu psychologiczno - terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc
domowa.

Istnieje mozliwos¢ dobrowolnego zgtoszenia do uczestnictwa w programie na podstawie
pisemnej zgody uczestnika i jego zobowigzania do uczestnictwa w programie.

Osoby przed przystgpieniem do programu sktadajg oswiadczenie oraz wypetniajg
ankiete kwalifikacyjng. Rekrutacja do grupy odbedzie sie w oparciu o przeprowadzong
konsultacje indywidualng z prowadzgcym/prowadzacymi program, podczas ktérej
dokonana zostanie diagnoza wstepna i ocena sytuacji kandydata oraz badanie jego
oczekiwan i motywacji do uczestnictwa w programie.

Osoby przed rozpoczeciem podpisujg kontrakt, ktory jest warunkiem koniecznym
uczestnictwa w Programie. Okresla on reguty uczestnictwa w Programie i zawiera:

a) formalne wymogi dotyczgce systematycznej obecnosci w zajeciach wraz
z okres$leniem sankcji za uchylanie sie od udziatu w programie,

b) zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

c) zobowigzanie do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych,

d) obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoétzycia spotecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

e) uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowej,

f) fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zgtaszajgcych sie, jest objety
tajemnicg, z wytgczeniem mozliwosci informowania instytucji organizacji, ktore
skierowaty do programu oraz upowaznionych cztonkéw rodziny,

g) informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu,

h) zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujgcym Program,
wraz z okresleniem sposobu i czestotliwosci tego kontaktu, przez 3 lata po
zakonczeniu uczestnictwa w Programie, w celu monitorowania sytuacji rodzinne;
i zachowan uczestnika w trakcie i po zakonczeniu Programu.

Program bedzie realizowany w postaci sesji indywidualnych (nie mniej niz 4 godziny
zegarowe na 1 uczestnika) i grupowych z godnie z zapisami art.4 ust.5 ustawy oraz § 3
ust.1 rozporzgdzenia.

Warunkiem ukonczenia (otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu programu) jest udziat
W co najmniej 75% godzin zegarowych zaje¢ w danej edycji programu (zaréwno



grupowych jak i indywidualnych przypadajgcych na danego uczestnika). Zajecia bedg
odbywac sie zgodnie ze szczegbtowym, wczesniej opracowanym harmonogramem.

Dla kazdego z uczestnikbw przewidziane jest 10 godzin spotkan zorganizowanych
w ramach Programu. Spotkania indywidualne odbywac sie beda cyklicznie raz w tygodniu
po 1 godzinie zegarowej. W przypadku zaje¢ grupowych przewiduje sie 5 zajec, ktére
odbywac sie bedg raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin zegarowych.

Uczestnictwo na zajeciach grupowych czy indywidualnych jest potwierdzane na listach
wiasnorecznym podpisem uczestnika, wraz z odnotowaniem daty spotkania, czasu
trwania, tematem spotkania, podpisami prowadzgcych.

Z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ krétkg informacje zawierajgcg: temat spotkania, forme
spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy oséb prowadzacych.

4. Osoby prowadzace zajecia w ramach programu psychologiczno -
terapeutycznego

Bezposrednimi realizatorami programu sg osoby, ktérych kwalifikacje sg zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzgcych te programy.

Osoby, ktére prowadzg programy psychologiczno-terapeutyczne powinny spetniac
nastepujgce warunki:

a) posiadac¢ wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
lub

b) posiadac tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja,
lub

c) byc terapeutami lub psychoterapeutami,

d) osoby, o ktéorych mowa pkt 1, sg obowigzane posiada¢ udokumentowany
co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

e) programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg
mogg réwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie
CoO najmniej pieciu edycji programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.



5. Harmonogram realizacji programu

Realizacja programu w danym roku zalezna bedzie od potrzeb i przebiegal bedzie

wedtug ponizszego harmonogramu dziatan:

a)

b)

d)
e)

rozpowszechnianie informacji o naborze do programu i o gtéwnych zatozeniach
programu, np.. poprzez korespondencje, media spotecznosciowe, rozmowy
telefoniczne lub spotkania indywidualne,

nabdr kandydatéw do spotkan grupowych lub spotkan indywidualnych,

rozmowy indywidualne, ankiety kwalifikacyjne i zawarcie indywidualnych
kontraktéw z kandydatami do udziatu w programie,

ostateczna kwalifikacja kandydatéw do udziatu w programie,

rozpoczecie zajec z uczestnikami programu psychologiczno - terapeutycznego,
zakonczenie programu i sporzadzenie niezbednej dokumentacji.

IV. Zaktadane rezultaty

Zaktadane rezultaty to:

a)

b)

e)

wzrost Swiadomosci stosowanych zachowan przemocowych w celu zmiany
przekonan,

wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie powstrzymywania sie od
dalszego stosowania przemocy,

wzrost kompetencji dotyczacych prawidtowego wspotzycia, samokontroli,
radzenia sobie z negatywnymi emocjami tj. ztoScig, poczuciem krzywdy itp.,
wzrost kompetencji uczestnikdw programu w zakresie konstruktywnego radzenia
sobie nad zachowaniami opartymi na sile i przemocy,

wzrost Swiadomosci uczestnikbw na temat zjawiska przemocy domowej
i konsekwencji ich stosowania,

wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie kontrolowania swoich
agresywnych zachowan przez rézne alternatywne sposoby w zakresie budowania
relacji, poszanowania domownikow i prawidtowej postawy partnerskiej,

wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw w zwigzku, w rodzinie i wychowywania dzieci bez uzycia
przemocy domowej,

zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikdw programu na temat zjawiska przemocy
domowej i uznanie swojej odpowiedzialnosci za jej stosowanie,

zwiekszenie poziomu wiedzy o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.
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V. Finansowanie Programu

Opracowanie i realizacja programdw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej
realizowanej przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet
panstwa. Finansowanie Programu odbedzie sie zgodnie ze ztozonym wnioskiem
o dofinansowanie przestanym do Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem
formularza opublikowanego w systemie CAS.

VI. Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu psychologiczno - terapeutycznego objeta bedzie dziataniami
monitorujgcymi oraz ewaluacyjnymi podejmowanych i realizowanych dziatan. Celem
monitoringu jest okreslenie efektywnosci i przydatnosci prowadzonych dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w trakcie trwania programu skierowanych do oséb
jg stosujgcych. Sposéb i formy ewaluacji programu bedg prowadzone przez osoby
realizujgce program i bedg dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb wynikajgcych
z realizacji dziatan w programie.

Realizator programu - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie, bedzie prowadzit
monitoring uczestnika przez okres 36 miesiecy od dnia zakonczenia danej edycji
programu. W tym celu pozostanie w kontakcie z uczestnikami oraz innymi osobami
i instytucjami (np. pracownicy socjalni, kuratorzy, rodzina) - wypetniajgc ankiete
monitorujgca.
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